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Fecha: 22/06/2025

Nombre del usuario: GUADALUPE CORREA PALACIO
Documento de identidad del Usuario: 1055834936

Teléfono de contacto: 3113321552

Direccion completa: CALLE 8 # 8-17

Nombre del profesional: JULIANA ANDREA HENAO MEDINA

Profesion: PSICOLOGA

Dimension y linea de intervencion: SALUD MENTAL-ESCUCHADEROS

Objetivos: Brindar al adolescente un espacio seguro para expresar sus emociones
ante una pérdida significativa y acompafarlo en el proceso natural de duelo,
favoreciendo la aceptacion, el recuerdo positivo y la reconstruccion emocional.

Técnicas a utilizar: Psicoeducacioén emocional sobre el duelo - Técnica proyectiva

Actividades a desarrollar:

1. Exploracion emocional

Preguntas guia:

¢, Quién era esa persona para ti?

¢, Qué ha sido lo mas dificil desde que no est4?

¢, Como te has sentido en estos dias?

Validar el dolor y crear conexién terapéutica. Explicar que el duelo es una reaccién

natural ante una pérdida, y que no esta “mal” sentirse triste, enojado o confundido.

2. “El frasco de los recuerdos”

El adolescente dibuja o llena un frasco simbdlico con papeles de colores que
representan recuerdos, frases, momentos vividos o cosas que extrafia de esa persona.
En otros papeles puede escribir:

Cosas que le hubiera gustado decirle

Coémo se siente ahora
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Lo que esa persona le ensefio
3. Reflexion guiada

¢, QUué cosas bonitas recuerdas de esa persona?

¢ Qué crees que te gustaria que esa persona supiera de ti hoy?

¢, Como podrias honrar su recuerdo desde lo que haces dia a dia?

Y asi favorecer el vinculo positivo con la memoria del ser querido, sin negar la pérdida.

Tareas:

Carta sin enviar

Escribir una carta a la persona que fallecié. Puede contarle cémo se ha sentido, lo que
le gustaria decirle, o algo que quiere agradecerle.

La carta no se entrega ni se comparte necesariamente, es un ejercicio de liberacién emocional.
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